
 
 
 

 
 
 
 
Carissime Sorelle, 
 

alle prime luci di questo sabato, 19 marzo 2005, solennità di San Giuseppe, e precisamente alle 5.10, 
ora locale , nella nostra comunità di Guadalajara (Messico) il Signore lungamente atteso ha chiamato 
all’Eternità la nostra sorella: 

 
SR M. QUERUBINA – Ofelia CONTRERAS  ZAVALA 

Nata a Boquilla de Zaragoza, Sombrerete (Zacatecas - Messico), il 6 aprile 1936. 
 

Dopo alcuni mesi dalla diagnosi di neoplasia gastrica, con metastasi molto avanzata, Sr M. 
Querubina è oggi entrata, usando le sue parole, “in una grande festa”. Diceva infatti negli ultimi tempi 
della sua vita terrena: “sto male ma sono contenta e molto felice. La Messa è la festa più bella: c’è solo da 
offrire e restituire tutto a Dio. Il segreto della felicità e della fedeltà alla vocazione è amare molto Dio e la 
Madonna. Offro tutto per il Capitolo Generale, per le sorelle, per la Madre generale, per le vocazioni”.  Nei 
lunghi giorni di sofferenza , curata amorevolmente specialmente da Sr M. Serafina, sua sorella, ha dato 
prova di grande maturità cristiana e vocazionale nell’accettare la dura prova della malattia. Il 9 marzo 
u.s. il medico curante, Dr Salvador Ahued Nuño, testimoniava in una lettera a Madre M. Paola che Sr 
M. Querubina: “Ha accolto la sua malattia con grande rassegnazione, accettando la volontà di Dio e 
dando esempio evangelico a quanti la circondano. La si vede serena, tranquilla, senza dolore intenso 
sebbene stanca e sfinita. Accetta la sua agonia”.  Mentre con la Chiesa seguiamo Gesù Cristo nel suo 
ingresso a Gerusalemme per rivivere con Lui la grande e santa Settimana culminante nel Triduo 
Pasquale, questa sorella diventa per noi una icona palpitante di come essere discepole di Gesù Maestro 
in vita e in morte, nella salute e nella malattia, senza sconti e senza rimpianti. La bellezza del dono 
totale infatti, ha caratterizzato tutta la vita di Sr M. Querubina, vissuta in umiltà, mitezza e grande 
generosità. 

Ofelia era entrata nella nostra Congregazione il 26 gennaio 1958, a Città del Messico, dopo l’anno 
del Noviziato ha emesso la Prima Professione il 31 maggio 1961 e nella stessa città la Professione 
Perpetua il 31 maggio 1966. 

A Sr M. Querubina appena junior, le era stato chiesto di frequentare la scuola guida ed è diventata la 
nostra prima autista messicana. Per questo era incaricata delle commissioni. Dopo la Professione 
Perpetua, nel 1967, diventa Maestra di formazione delle Aspiranti. Dal 1974 al 1976 giunge a Roma e fa 
due anni di esperienza come centrista. Tornata in patria viene destinata alla casa paolina di Messico 
(D.F.) e rimane in questo ministero per circa tre anni. Nel 1980 collabora nel Centro di apostolato 
liturgico e nel laboratorio di confezione. 

Nel 1981 le viene nuovamente affidato il gruppo delle Aspiranti e nel 1986 viene nominata 
superiora locale della nostra comunità DM di Messico (D.F.), confermata poi per un secondo mandato. 
Già consigliera Regionale dal 1987 è eletta Superiora Regionale per due mandati: 1990-1996. Terminato 
questo servizio in tutta tranquillità assume nuovamente la responsabilità della nostra grande comunità 
Divin Maestro di Messico (D.F.). Nel 2000 riceve un permesso di assenza e di seguito l’Indulto di 
esclaustrazione per assistere la mamma anziana e inferma che la precederà nel ritorno a Dio. 

Rientrata in comunità il 30 marzo 2004 il Signore la preparava alla consumazione della sua vita, 
confermandola nel suo cammino di discepola fedele e amante fino alla fine. Aveva scritto a Madre 
Paola: “Le scrivo in questi momenti nei quali il Signore si degna di visitarmi; è arrivato improvviso… mi 
sento tranquilla con una pace interna ed esterna che sembra che il tempo si sia fermato per me… chiedo a 
Gesù che in questi momenti il mio apostolato sia quello di unirmi alle sue sofferenze, a quelle del Santo 
Padre e di tante persone che soffrono nel mondo e così, con più forza intercedere per tutte le necessità della 
nostra amata Famiglia Paolina… sarà quello che Dio mi ha preparato… grazie per tutto quello che ho 
ricevuto…”. 

Grazie a Dio per te, sorella carissima, riposa in pace, nella gioia ineffabile della Pasqua eterna! 
 

_____________________________________ 
Sr. M. Regina Cesarato, Consigliera generale 

 
Pie Discepole del Divin Maestro – Casa Generalizia 

 


