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Bien chères Sœurs,  
Le mardi 24 août 2021, à 15h30, dans la communauté Saint Paul à Mexico (au 
Mexique), Jésus Maître a rappelé définitivement à lui notre sœur  

SR. M. ELENA – ANITA BALLESTEROS GUTIÉRREZ 
née le 26.07.1948 à Iramuco, Guanajuato (Mexique).  

Elle est née le jour des Saints Joachim et Anne. Portée sur les fonts baptismaux le 3 
août de la même année et reçoit le nom de Anita. Elle est la sixième des 7 enfants de 
Nemorio et Victoria Gutiérrez : 4 frères et 3 sœurs. La sœur Angelina, plus grande de 
quelques années, est entrée parmi les Sœurs Disciples du Divin Maître en 1957 et avec 
la profession religieuse, elle reçoit le nom de Sr. M. Annonciation Ballesteros. À sui-
vant son exemple, Anita quitte la famille à l’âge de seize ans et, le 16 janvier 1964, 
elle est entrée en Congrégation comme aspirante dans la Maison Divin Maître à Mexi-
co. C’est là qu’elle acheva son parcourt de formation dans les différentes étapes et, à la 
fin du noviciat, le 25 mars 1968, elle fait la profession religieuse. Le 25 mars 1974, 
elle fait sa profession perpétuelle, toujours dans la Maison Divin Maître à Mexico. 

Tout au long de sa vie religieuse, elle a accompli la mission de la Sœur Disciple dans 
différentes communauté avec générosité et amour. 

Elle a prêté volontiers son service sacerdotal aux communautés pauliniennes de la So-
ciété Saint Paul, dans différentes villes et à plusieurs reprises : à Mexico de 1969 à 
1973 ; de 1986 à 1987, de 1998 à 2003 ; de 2003 à 2005 et récemment de 2017-2021. 
A Guadalajara : de 1976 à 1978 ; de 1991 à 1992 ; et de 2008-2010 à San  Pedrito dans 
la communauté Alberione. A Monterrey : de 1985 à 1986. 

Aussi dans les ateliers de couture ecclésiastique et de la broderie, elle s’engage au ser-
vice pour aider le peuple de Dieu à prier dans la beauté : à Guadalajara DM de 1975 à 
1976 pour l’atelier de couture ecclésiastique et à Monterrey : de 1978 à 1980 dans la 
Maison Divin Maître, elle collabore à l’atelier de broderie. 

En contact direct avec des prêtres et des fidèles de différentes villes, elle se consacre 
au Centre d’Apostolat Liturgique : de 1973 à 1975, à Mexico dans la Maison Divin 
Maître ; de 1980 à 1985 à Monterrey ; de 1992 à 1994 dans la communauté Mère Lu-
cia, à Mexico. Encore à Monterrey de 1994-1998. Pour une courte durée, elle a été 
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transférée à la Communauté Timothée Giaccardo à Aguascalientes. Ensuite pour une 
courte durée, elle est retournée à Aguascalientes. Puis de 2013 à 2014, elle a été trans-
férée à la Communauté Mère Tecla dans la Cité de Guadalajara. De 2014 à 2016 elle a 
été transférée à la Communauté Mère Scholastique à Matamoros. 

Pendant quelques années (1987-1991) elle est à Rome dans la communauté Reine des 
Apôtres pour collaborer au centre Souvenir Saint Pierre au Vatican. Cela lui offre 
l’opportunité d’avoir le contact direct avec les lieux de fondation de la Congrégation et 
de la Famille Paulinienne.   

Dès le début de sa formation religieuse, Sr. M. Elena s’est caractérisée par un bon ca-
ractère, une bonne volonté, la sérénité et la générosité dans l’accomplissement de ses 
devoirs, ainsi que la maturité et la fermeté dans sa vocation de Sœur Disciple. Quant à 
la relation avec les consœurs, elle était joyeuse et simple dans le partage quotidien, et 
elle privilégiait une vie communautaire agréable et sereine. Les Sœurs se souviennent 
d’elle comme d’une personne généreuse qui a vécu chaque instant de la vie avec sim-
plicité et plénitude, profitant des petites choses. 

Ces dernières années, sa santé a commencé à s’affaiblir progressivement, présentant 
une série de malaises qui ne l’ont pas empêchée de continuer la mission. Récemment, 
on lui avait diagnostiqué une anémie sévère, ce qui a fragilisé ses défenses immuni-
taires. Lorsqu’elle s’est rendue chez le médecin le 21 août dernier, elle a été confirmée 
infectée par le covid-19 et a été immédiatement soumise à des traitements spécifiques 
à domicile. Mais, petit à petit, malgré l’assistance qualifiée, le cadre clinique général 
s’est aggravé provoquant son décès.  

Pour faciliter les soins nécessaires à son état grave de santé, Sr. M. Sara Beatriz Serra-
no, supérieure provinciale, qui est aussi sa nièce, l’a accompagnée de près. Elle a expi-
ré dans ses bras, en sérénité et tranquillité de l’après-midi, allant à la rencontre du Di-
vin Maître  qui l’a appelée définitivement en sa présence. 

Comme les vierges sages, elle a été trouvée prête par l’Epoux, également entourée de 
la prière et de l’attention des confrères pauliniens de la communauté à laquelle elle ap-
partenait. « Venez les bénis de mon Père, recevez en héritage le royaume qui vous a 
été préparé depuis la création du monde, car j’ai eu faim et vous m’avez donné à man-
ger, j’ai eu soif et vous m’avez donné à boire… » (Mt 25, 34-35). Ce sont les paroles 
de la rencontre  nuptiale qui, nous espérons, ont accueilli notre Sœur au Banquet de la 
Vie sans fin. 

 


