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Chères sœurs, 

Aujourd'hui, 13 mars 2026, à l'hôpital Ramón y Cajal de Madrid (Espagne), à 1h00 du matin, alors 
qu'un nouveau jour se levait sur terre, sa Disciple et notre sœur a rejoint le Maître divin  

SR. M. PAULA – CIRINA AVECILLA RODRÍGUEZ 
née le 26 septembre 1947 à Valle de Mansilla - León (Espagne). 

Cirina, la benjamine d'une famille de six enfants, est née et a grandi dans une famille profondément 
chrétienne, simple et travailleuse. Adolescente, elle entra dans la Congrégation à Bilbao, en Espagne, 
le 13 septembre 1961, et au postulat le 24 mars 1964. En mai de la même année, elle fut envoyée à 
Rome pour poursuivre sa formation initiale. Conformément à la coutume de l'époque, après avoir reçu 
l'habit religieux le 12 septembre 1964, elle partit pour sa première expérience apostolique au sein de 
la communauté de la Maison Généralice de la Société Saint-Paul. Elle y reçut la grâce de connaître et 
de servir directement le Fondateur, le Bienheureux Jacques Alberione. Elle écrivit : « Ce fut une 
période de ma formation que je considère comme un don précieux. » Jeune attentive et intuitive, elle 
se souvint particulièrement de la personne et de l'exemple de sœur M. Giuditta Benzo de cette 
communauté, découvrant « une manière profonde de vivre et de servir » la mission de Pieuse Disciple, 
telle qu’« elle aurait souhaité le faire dans le futur ». Enrichie par cette expérience, la jeune Cirina 
entra au noviciat international de Rome Portuense. À l'issue de sa formation, ensemble avec de 
nombreuses consœurs, elle prononça ses vœux de religion le 25 mars 1966, il y a exactement 60 ans, 
En décembre, elle retourna à Madrid et termina ses études, notamment un cours d'orientation 
universitaire. En 1971, année de préparation à la profession perpétuelle, elle entreprit un cursus de trois 
ans en théologie pastorale et sciences religieuses, qu'elle acheva avec un diplôme. Cette formation 
s'avéra très utile pour sa future mission comme formatrice et animatrice des communautés. Le 25 mars 
1972, elle prononça ses vœux perpétuels à Madrid et collabora activement au Centre d'apostolat 
liturgique. En août 1974, elle fut affectée à la communauté de Bilbao, qui était en ce temps le siège du 
noviciat et du juniorat d'Espagne. 

Sœur M. Paula, femme intelligente, vive et d'une grande franchise, a vécu intensément non seulement 
les grands bouleversements qui ont marqués le Concile Vatican II, mais aussi le dynamisme nouveau 
qui animait la vie consacrée et sociale de son pays. Inquiète et réfléchie, elle a dû faire face à des 
situations inédites, des contradictions, des malentendus et des incertitudes qui l'ont aidée à se fortifier 
intérieurement, à approfondir et à chercher des réponses « sur la voie que l'épiscopat espagnol traçait 
pour la nouvelle Église et la vie religieuse », comme elle l'écrivait elle-même. Ce contexte socio-
ecclésial représentait également un grand défi pour nos communautés et pour Sœur M. Paula elle-
même, qui, en 1975, fut appelée au service de l'autorité, comme conseillère régionale. 
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Nommée supérieure régionale en 1978, elle participa au troisième Chapitre général de la Congrégation 
en avril 1981, marqué par de grands changements. Après la fin de son mandat, elle poursuivit notre 
mission sacerdotale à la maison paulinienne de Pinar de las Rozas (Madrid). 

Comme elle l’écrivait en juillet 1988, Sœur M. Paula a également évalué positivement cette expérience 
de vie et de mission partagée avec ses frères, comme une étape supplémentaire vers « la maturité dans 
ma vie comme femme, religieuse, pieuse disciple », percevant que « la force et la richesse de la Famille 
paulinienne sont un immense don que nous ne pouvons laisser manquer à l’Église ». 

Appréciant sa profondeur de pensée et son ouverture d'esprit, en 1985, elle fut de nouveau chargée, de 
l'initiation des jeunes à la vie et à la mission de notre Congrégation. En 1988, elle fut nommée secrétaire 
et conseillère. En 1989, elle devint maîtresse des novices. En 1994, elle devint supérieure de la 
Délégation ; en 2000, elle devint Supérieure locale à Madrid, puis de nouveau conseillère et secrétaire 
de la Délégation. 

Le 15 août 2003, elle assume la responsabilité de la communauté locale de Tolède pour un mandat. 
Dans cette nouvelle réalité, entamée en 1995, Sœur M. Paula, avec d'autres sœurs, poursuivit la 
recherche d'un style pastoral « nouveau » pour vivre la vocation et la mission de Pieuse Disciple, en 
étant particulièrement attentive aux préoccupations et aux perspectives des nouvelles générations. Elle 
s'offrit généreusement et avec beaucoup d'espoir, mais c'est à Tolède qu'elle commença à manifester 
les premiers signes d'une maladie progressive qui la conduisit à une dépendance totale et à la perte de 
ses fonctions cognitives et motrices. C'est pourquoi, en 2011, elle fut accueillie dans notre infirmerie 
de Madrid, où, pendant 15 ans, les sœurs, avec l'aide du personnel soignant extérieur, l'accompagnèrent 
avec beaucoup d'amour, de respect et de dévouement. 

Ainsi, sœur M. Paula a accompli, aussi dans son corps, le Mystère pascal de Jésus-Christ, notre Maître 
et Seigneur, qu’elle désirait suivre et aimer par-dessus tout, chaque jour de sa vie de disciple. 

Les sœurs d'Espagne témoignent d'elle comme suit : 
« Une sœur à l’esprit lucide, et pourtant très simple et accessible. Elle était toujours disponible pour 
les divers services de la Congrégation. C’était une bonne personne, avec une capacité d’écoute et 
proximité, tolérante et patiente. J’ai beaucoup appris d’elle et avec elle, et pour tout cela, je remercie 
Dieu d’avoir été sa sœur et sa compagne. » 

Il n'est pas facile de sonder le cœur de quelqu'un, mais dans le cas de Paula, je crois sincèrement que 
sa relation avec Dieu transparaissait dans ses relations avec les sœurs, dans les attitudes de sérénité 
et avec harmonie, capacité d'écoute, d'échange, d'appliquer fermement ses décisions et de suivre 
scrupuleusement les indications de la Congrégation. Elle enseignait et formait avec délicatesse ce 
qu'elle avait appris et ce qu'elle mettait elle-même en pratique. Sa communion avec Dieu était le reflet 
de son union avec les personnes. 

Chère Sœur Paula, nous rendons grâce à Dieu pour toi, ensemble à nos sœurs d'Espagne. Souviens-toi 
de nous, pèlerines encore en ce monde que Dieu aime et qui est profondément blessé par la violence. 
Vis en Dieu et repose en paix ! 
 
Rome, le 13 mars 202                                                                                _____________________ 

Sœur M. Regina Cesarato 
 


